
پژوهش در آموزش

و  پایگاه هاپروپوزالتدوین 

سارا شفیعان
تخصصی آموزش پزشکی  دکتری 



معناي تحقيق
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حقيقتيجستجويايافتنکردن،پيداگردانيدن،درستيمعنابه:تحقيق⊙

افتنييبراجستجويچگونگکهيقواعدومقرراتمجموعه:يعلمروشبهتحقيق⊙

.دهدمينشانراموضوعيکبهمربوطحقايق

درجمنسوالاتيبرايهائپاسخآننتيجهدرکهاستمنظميعمل:تحقيق○

.آمدخواهدبدستتحقيقموضوعدر

○ Research : systematic investigation to establish facts

سوالات و فرضیات اهداف، 

سایر موارد ضروری

منابع معتبر

معرفی پژوهش در آموزش

شروع یک پژوهش

عنوان، بیان مسئله

بررسی متون



3

آموزشیمسائلمطالعهدرعلمیهايروشکاربرد•

یینتبوشناختمنظوربهمحققکهمنظمیهايفعالیتمجموعه•

.دهدمیانجامدأموزشیهايپدیده

دهآینبرايگذاريسرمایهوتوسعهبنايزیرآموزشی،پژوهش•

.است

تصمیموریزانبرنامهمدیران،راهنمايآموزشی،پژوهش•

.استگیرندگان

معرفی پژوهش در آموزش

شروع یک پژوهش

عنوان، بیان مسئله

بررسی متون

سوالات و فرضیات اهداف، 

معرفی پژوهش در آموزشاهميت پژوهش در آموزش
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:بسیار شبیه پژوهش هاي رایج هستند ولی
پژوهش هاي علوم رفتاري ، )ماهیت بین رشته اي دارند ▪

...(.روانشناسی و
مده در آموزش پزشکی که موضوع بین رشته اي است کاربرد ع▪

.دارد
ن بی)عمده پژوهش هاي آموزشی نتایج کاربردي و عملی دارند ▪

..(دانشگاهی والمللی، ملی،

ویژگی هاي پژوهش هاي آموزشی

سوالات و فرضیات اهداف، 
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چگونه براي یادگیري برنامه ریزي کنند؟ ▪

چگونه تدریس کنند؟ ▪

چگونه ارزشیابی کنند؟ ▪

چگونه یک سیستم آموزشی را سازماندهی کنند؟ ▪

؟........چگونه ▪

گيري دست اندرکاران آموزش پزشکی درباره چه چيزهایی باید تصميم

کنند؟
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عنوان، بیان مسئله

بررسی متون

سایر موارد ضروری

منابع معتبر



6

.فعالیت هاي آموزش ما مبتنی بر اصول علمی باشد▪

 (BEME)بهترین شواهد در آموزش پزشکی▪

موتور محرکی براي پیشرفت آموزشی ▪

ارتقا اعضاي هیات علمی و کارمندان▪

نياز داریم؟( علوم پزشکی)چرا به پژوهش در آموزش 

سوالات و فرضیات اهداف، 
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▪ Researchable

▪ Significant

▪ New and novel

▪ Feasible

ارزیابی ایده براي انجام پژوهش

سوالات و فرضیات اهداف، 
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انتخاب موضوع⊙

بيان مساله⊙

مروري بر متون⊙

اهداف، فرضيات و سوالات⊙

تبيين و تعريف متغيرها⊙

نوع و روش مطالعه⊙

جامعه پژوهش و حجم نمونه⊙

روش نمونه گيري⊙

ابزار گردآوري داده ها⊙

پايايي و روايي ابزار گردآوري⊙

مشکلاتوهامحدوديت•
اخلاقيملاحظات•
اجراييگانتجدول•
نويسيمنبع•
بنديبودجه•
پژوهشيطرحتصويب❖
اجرا❖
هادادهتحليلوتجزيه❖
طرحنهاييشگزارارائه❖
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مراحل انجام یک تحقيق علمی



آغاز تحقيق
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است؛ احساس وجود يک مشکلتحقيق اولين مرحله ":جان ديوئي معتقد است

ديد دارد وبه اين معني که پژوهشگر در کار خويش با مانع يا مشکلي روبرو شده است، در حل آن ابهام يا تر

”.نمي تواند در مقابل آن ساکت بماند

:مساله 

يبواخلالچونوداردوجودسيستمکاررونددرکهغيرعادي،استايپديدهمشکليامسأله⊙
.رددگميسيستمبازدهوکارهاجريانکيفيوکميکاهشياافتسببکندميايجادنظمي

سوالات و فرضیات اهداف، (GAP).باشدبايدآنچهوموجودوضعيتبينشکافازاستعبارتمشکلايمسأله⊙
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شناسایی
مشکل
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.استهمراهمشکليکوجوداحساسباتحقيقيکآغاز⊙

"پرسشيک”صورتبهبايداحساسآنمرحلهايندر⊙
.شودبيانودرآيد

اتفرضيومباحثتاروزمرهمسائلازتواندميپرسشاين⊙
ايشيوهبهکهاستآنمهمدربرگيرد،راعلميپيچيده

.شودبيانصحيحوعلمي

علميعلائقزمينهدرمهمبنديتقسيمدوگرفتننظردربا⊙
برديکاريابنياديتحقيقياستممکنشماعملياحتياجو
بگيريدنظردررا

آغاز تحقيق

سوالات و فرضیات اهداف، 
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روش هاي پيداکردن مساله
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غيرفعالروش هاي ⊙
کنترل و ارزيابي توسط سرپرستان ○
ازرسي ب○
واقعه بحراني ○
بروز شکايت و انتقاد ○

فعال روش هاي ⊙

کارها نساده کرد○

کنترل آماري ○

قايسه آمار ادواري م•

مقايسه با ساير سازمانها •

مقايسه با شاخص ها •

سوالات و فرضیات اهداف، 

معرفی پژوهش در آموزش

شروع یک پژوهش
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(ادامه)روش هاي پيداکردن مساله 
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نيازسنجي ⊙

مصاحبه افراد کليدي ○
مصاحبه گروهي ○
مصاحبه جمعي ○
مشاهده مستقيم ○

استفاده از تجارب ⊙

استنتاج از نظريه ها و فرضيه ها  ⊙

ي و مجلات تخصصياستفاده از متون درس⊙

ي خصوصيدولت ها ، دانشگاه ها و موسسات پژوهش⊙

سوالات و فرضیات اهداف، 
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شروع یک پژوهش
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(ادامه)روش هاي پيداکردن مساله 
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:1مثال 

.شويدعازمخودکارمحلبهداريدقصدزودصبحنمائيدتصور⊙

.(مشکلوجوداحساس)شودينمروشنشمااتومبيل⊙

.بيابيدراعلتها/علتتاکردخواهيدتلاششماحال⊙

مجدداستارتزدنومشکلآنرفعباوکنيدپيداراياصلمشکلتاپردازيديمجستجوبهبنابراين⊙

.کنيديميتلقيافتهپايانراموضوعخودروشدنروشنو

سوالات و فرضیات اهداف، 
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:مشکل ⊙

روشن نشدن خودرو به هنگام صبح○

:پرسش ⊙

دلايل بالقوه براي روشن نشدن خودرو کدامند؟○

انجام بررسي عيني از موتور و تجهيزات برقي آن○

رفع نقص و راه اندازي خودرو○

:  عنوان ⊙

بررسي علل روشن نشدن خودرو ○

(ادامه)روش هاي پيداکردن مساله 

سوالات و فرضیات اهداف، 
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.هستيددانشکدهآموزشيمعاوننمائيدتصور⊙

اعلاماشمبهرادانشجويانازگروهيتحصيليافتمراتبدانشکدهرئيس⊙

.کندمي

.کنيدپيداراتحصيليافتدلايلتاکردخواهيدتلاششماحال⊙

انجامباوکنيدپيداراياصلمشکلتاپردازيديمجستجوبهبنابراين⊙

.نماييدبرطرفرامشکلدانشجويانگروهآندراصلاحياقدامات
سوالات و فرضیات اهداف، 

در آموزشمعرفی پژوهش

شروع یک پژوهش

عنوان، بیان مسئله
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سایر موارد ضروری
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:مشکل ⊙

افت تحصيلي گروهي از دانشجويان ○

:پرسش ⊙

دلايل بالقوه براي افت تحصيلي دانشجويان کدامند؟○

بررسي عيني و انجام مصاحبه با دانشجويان و اعضاي هيأت علمي○

رفع نقاط ضعف بوجود آورنده مشکل○

: عنوان ⊙

..........بررسي علل افت تحصيلي دانشجويان دانشکده ○

سوالات و فرضیات اهداف، 
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براي اولویتمعيارها
(WHOمعيار)بندي
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.شوداستفادهزبانيکازامکانحددرورساکوتاه،کلماتاز○

ففمخاستممکنکهاختصاراتاز.نباشدکنندهگيجوباشدگوياعبارت○

.شودپرهيزباشنديمختلفعبارات

.داردضرورتعنواندرتحقيقزمانومکانبيانيتوصيفتحقيقاتدر○

.شودبياناستآنتعيينبدنبالمحققآنچه"دقيقاعنواندر○

.شودگرفتهنظردرمحدودتحقيقدامنهشوديسع○

.نمائيدمطرحيسوالغيرراعنوان○

.شوداستفادهمطلوبومناسبکلماتاز○

خصوصيات یک عنوان تحقيق خوب

سوالات و فرضیات اهداف، 

معرفی پژوهش در آموزش

شروع یک پژوهش

عنوان، بیان مسئله
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سایر موارد ضروری
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.آنچه محقق بدنبال تعیین آن است بیان شود"دقیقا▪
.سعی شود دامنه تحقیق محدود در نظر گرفته شود▪
.گاهی اوقات ذکر روش اجرا در عنوان بر اعتبار طرح می افزاید▪
.اشاره شودبالاي مطالعهدر عنوان مقاله به صفات با ارزش ▪

▪ Randomized,Systematic review, Meta-

analysis, Control Trial.

4 Ws:

▪ What?

▪ Where?

▪ When?

▪ Who/To whom?

خصوصيات یک عنوان مقاله خوب

سوالات و فرضیات اهداف، 

معرفی پژوهش در آموزش

شروع یک پژوهش

عنوان، بیان مسئله

بررسی متون

سایر موارد ضروری
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است؟مهممانتحقيقچراکهدهيمنشانتحقيقخوانندهوخودبه⊙

.کنيمروشنراتحقيقابعاد⊙

درچگونهمانتحقيقنتايجکهدهيمنشانهنرمندانهونمودنرنگپررازمينهآندرموجودعلميخلاهاي⊙

.باشدموثرتواندميموجودخلاهايبهپاسخ

.نماييمبيانراخودتحقيقدرخاصياوتخصصيهايواژهوکلمات⊙

.نيستآنتماموليهستمسالهبيانازجزييمستنداتمرورومتونبررسي⊙

نهچگوماوداردوجودخلاهاييچهنظرموردعلميزمينهدرکهدهيمنشانمنابعومستنداتمروربابايد⊙

نماييم؟پرخودتحقيقباراخلاهااينخواهيممي

چرا به بيان مسئله نياز داریم؟

سوالات و فرضیات اهداف، 

معرفی پژوهش در آموزش

شروع یک پژوهش

عنوان، بیان مسئله

بررسی متون

سایر موارد ضروری
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آیا بيان مساله 
همان بررسی متون 

است؟
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:شودميآوردهزيرنکاتمسئلهبياندر

ايزمينهاطلاعات–الف

مسألهدقيقتوصيف-ب

وقوعيابروزنحوه-

شدتووسعت-

مسألهبروزدردخيلعوامل-

مشکلبافعليبرخوردنحوه-

پژوهشفوايد–ج

.رودميانتظارمشکلحلازنتايجيچه-

بيان مساله تحقيق

سوالات و فرضیات اهداف، 

معرفی پژوهش در آموزش

شروع یک پژوهش

عنوان، بیان مسئله

بررسی متون

سایر موارد ضروری

منابع معتبر



خصوصيات بيان مساله
(1)
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ايندرمسالهبياننوشتنواقعااگرچهباشد؛کلمه700حداکثرکهشودميبيانگاهبودن،مفيدومختصروکوتاه⊙

.استممکنغيرتقريباًموضوعاتازبسياريبراياندازه

قسمتينبمنطقيارتباطوجودعدموگوييپراکنده.استمهمبسيارمسالهبياندرمطالبانسجاموهمبستگي⊙

ياوذفحکهداردوجودکافيانسجامکهنمودبيانتوانميزماني.استرايجبسيارامريمسالهبيانمختلفهاي

.شودمطالبدرکشدندشوارباعثپاراگرافيکحتيجابجايي

خصوصيات بيان مساله

وباشدرکااهميتدادننشانبرايوموضوعدقيقتروبهترتبيينراستايدربايدمستنداتومنابعازاستفاده⊙

.شودنميتوصيهمنابعاززياداستفاده.نمودخواهدپرراعلميخلاچهپژوهشموردموضوعکهدهدنشان

هايتگسسدارايمتنکهبرسدنظربهوگرفتهقرارمنابعتاثيرتحتنبايدمسالهبيانروانانشايهمچنين

.استانشاييومعنايي

ناياستممکنالبته.نمايدبيانراتحقيقنهاييوعاليهدفدقيقوروشنبايدمسالهبيانآخرپاراگراف⊙

شتريبيفضايپاراگرافايندرشماولينداردايراديکهبيابدتحقيقکاربرديهدفبازياديشباهتپاراگراف

.نماييدبيانتريمبسوطجملاتوعباراتقالبدرراهدفتاداريد

سوالات و فرضیات اهداف، 

معرفی پژوهش در آموزش

شروع یک پژوهش

عنوان، بیان مسئله

بررسی متون

سایر موارد ضروری

منابع معتبر



:  بيان مسأله زمانی کامل است که به سؤالات زیر پاسخ دهد
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موضوع چيست و چه چيز بايد مطالعه شود؟. 1
( تعريف موضوع، اطلاعات، ميزان و شدت مشکل، پيامدهای آن) 

(اهميت و ضرورت ) علت انتخاب موضوع چيست؟ . 2
(فوايد)نتايج آن چه فايده ای دارد؟ . 3
( چه مطالعاتي انجام شده است)چه اطلاعاتي هم اکنون در دسترس است؟ . 4
د؟در صورتي که مطالعه مشابه ای انجام شده است چرا شما مي خواهيد تکرار کني. 5

سوالات و فرضیات اهداف، 

معرفی پژوهش در آموزش

شروع یک پژوهش

عنوان، بیان مسئله

بررسی متون

سایر موارد ضروری

منابع معتبر



....چرایی بررسی متون

جلوگيري از دوباره کاري ⊙

دستيابي به يافته هاي ديگران ⊙

آشنايي با روش کار ديگران ⊙

تامين دلائل علمي جهت مطالعه فوق⊙

سوالات و فرضیات اهداف، 

معرفی پژوهش در آموزش

شروع یک پژوهش

عنوان، بیان مسئله

بررسی متون

سایر موارد ضروری

منابع معتبر



انتخاب عنوان مناسب ⊙

بيان مسئله و تأمين دلائل آن ⊙

آمار و ارقام پشتيباني از ضرورت تحقيق⊙

بيان پيشينه قبلي مطالعه و خلاء موجود ⊙

شناسايي روش و طرح مناسب براي تحقيق ⊙

انتخاب روش و ابزار گرد آوري اطلاعات⊙

فواید بررسی متون 

سوالات و فرضیات اهداف، 

معرفی پژوهش در آموزش

شروع یک پژوهش

عنوان، بیان مسئله

بررسی متون

سایر موارد ضروری

منابع معتبر



شناخت متغيرهاي موثر در مطالعه و نقش آنها و نحوه کنترل 

تعاريف نظري و عملي براي واژه ها

حجم نمونه

روشهاي آماري مناسب 

روشهاي اجرايي

گزارش نويسي 

:انواع مطالعات
ا در نظر يک تحقيق از زواياي مختلف قابل تقسيم بندي است و براي پاسخ به سوال پژوهش و همچنين ب

.گرفتن محدوديتهاي اجرايي، بار مالي و مباحث اخلاقي بايد بهترين شيوه مطالعه انتخاب شود

فواید بررسی متون 

سوالات و فرضیات اهداف، 

معرفی پژوهش در آموزش

شروع یک پژوهش

عنوان، بیان مسئله

بررسی متون

سایر موارد ضروری

منابع معتبر



انواع اهداف

26

وغايتآنکهبراي.رسيدخواهيماينقطهچهبهتحقيقانتهايدرکهدهدمينشانکليهدف✓

وسنجشقابلکهبنويسيمايگونهبهراخودتحقيقکليهدفبايددهيمنشانراخودتحقيقانتهاي

.باشدارزيابي

.دهدمينشانراکليهدفبهرسيدنمراحلجزيياهداف✓

هايهجنبکندميسعيونيستسنجشقابلودقيقخيليقبلياهدافخلافبرکاربرديهدف✓

دهدنشانراموضوعکاربردي

يرزدرتحقيقنتايجمعمولاًودهدنشانراتوجهقابلجنبينتايجکندميسعيفرعياهداف✓

کندميتشريحراگروهها

سوالات و فرضیات اهداف، 

معرفی پژوهش در آموزش

شروع یک پژوهش

عنوان، بیان مسئله

بررسی متون

سایر موارد ضروری

منابع معتبر



هدف کلی

27

زئياتجبيان.باشدميآنتکراردقيقاًگاهوعنوانبهشبيهبسيارکليهدف

.گرددميتوصيهنيازصورتدرکليهدفدربيشتر

لماتکباجزيياهدافوکليهدفحتماً کهدارنداصرارنظرصاحبافرادبعضي

نوانعدربارهمورداين.شودشروع“مقايسه”ياو“تعيين”مانندسنجشقابل

.نيستالزاميتحقيق

ستاعنوانازبيشترکليهدفدرتحقيقمکانوزمانبيانضرورتهمچنين

سوالات و فرضیات اهداف، 

معرفی پژوهش در آموزش

شروع یک پژوهش

عنوان، بیان مسئله

بررسی متون

سایر موارد ضروری

منابع معتبر



مثالی از هدف کلی

28

علومگاهدانشدرمدرسانبيانقدرتباعلميسوادبينرابطهبررسي

کرمانپزشکي

درانمدرسبيانقدرتباعلميسوادبينرابطهتعيين:کليهدف

سوالات و فرضیات اهداف، 1391سالدردانشجويانديدگاهازکرمانپزشکيعلومدانشگاه

معرفی پژوهش در آموزش

شروع یک پژوهش

عنوان، بیان مسئله

بررسی متون

سایر موارد ضروری

منابع معتبر



اهداف جزیی

29

چهکهکندميبيانيعني.کنندميروشنراکليهدفبهرسيدنمراحل

.برسيمکليهدفبهتاشودبرداشتهبايدقدمهايي

علوماهدانشگدرمدرسانبيانقدرتباعلميسوادبينرابطهتعيين:کليهدف

1391سالدردانشجويانديدگاهازکرمانپزشکي

جزيياهداف

دانشجوياننظرازمدرسانعلميسوادتعيين

دانشجويانديدگاهازمدرسانبيانقدرتتعيين

دانشجويانديدگاهازمدرسانبيانقدرتوسوادبينارتباطتعيين

سوالات و فرضیات اهداف، 

معرفی پژوهش در آموزش

شروع یک پژوهش

عنوان، بیان مسئله

بررسی متون

سایر موارد ضروری

منابع معتبر



30

معیار هاي هدف اختصاصی

Specific

Measurable

Achievable

Realistic

Time Bound
مشخص باشدگروه هدف و موضوع 

باشدقابل اندازه گیري 
باشدقابل دسترسی 
باشدواقع گرایانه 

باشدمحدود به زمان 

اهداف جزیی

سوالات و فرضیات اهداف، 

معرفی پژوهش در آموزش

شروع یک پژوهش

عنوان، بیان مسئله

بررسی متون

سایر موارد ضروری

منابع معتبر



اشتباه رایج در نوشتن اهداف جزیی

31

جزيياهدافعنوانبهکارروشبيانموارداينگونهدر.باشدنداشتهجزييهدفاستممکنتحقيقيک

.دارداشکال

1391سالدرکرمانشهرمردانفشارخونميانگينتعيين:مثال

مواردونهاينگدر.شودبرداشتهنبايدخاصيقدمهايآنبهپاسخبرايوبودهسادهبسيارکليهدفاين

بيانيجزياهدافعنوانبهکارروشاشتباه،بهاستممکنالبته.شودنميتوصيهجزيياهدافنوشتن

:مثلاً.شود

هانهنموفشارخونسنجشوپرسشنامهتکميلپرسشنامه،تهيهنمونه،انتخاب
سوالات و فرضیات اهداف، 

معرفی پژوهش در آموزش

شروع یک پژوهش

عنوان، بیان مسئله

بررسی متون

سایر موارد ضروری

منابع معتبر



هدف کاربردي

32

جملهدچنقالبدرتحقيقنتايجکاربردبايدضرورتصورتدرولينيستالزامي

.شودنوشته

علومدانشگاهدرمدرسانبيانقدرتباعلميسوادبينرابطهتعيين:کليهدف

1391سالدردانشجويانديدگاهازکرمانپزشکي

درتلاشابتوانميفاکتوردواينبينمثبترابطهيافتنصورتدر:کاربرديهدف

دادشافزايمطالبانتقالدرراايشانتوانمندياساتيد،تخصصيدانشارتقاجهت

ينمدرسبيانقدرتافزايشبرايبايستميقويارتباطوجودعدمصورتدرولي

.گرفتبهرهمتفاوتيومجزاروشهاياز

سوالات و فرضیات اهداف، 

معرفی پژوهش در آموزش

شروع یک پژوهش

عنوان، بیان مسئله

بررسی متون

سایر موارد ضروری

منابع معتبر



اهداف فرعی

33

يافتقتحقيدراستممکنکهفرعينتايجبهبايدنيازصورتدرولينيستالزامي

.دارنداشارهگروههازيررويبرآناليزبهفرعياهدافعمدتاً.نموداشارهشود

پزشکيومعلدانشگاهدرمدرسانبيانقدرتباعلميسوادبينرابطهتعيين:کليهدف

1391سالدردانشجويانديدگاهازکرمان

فرعياهداف

ديدگاهازهمچنينوپسرودختردانشجويانديدگاهازمذکورارتباطتعيين.1

تحصيليمقطعورشتهحسببردانشجويان

سوالات و فرضیات اهداف، 

معرفی پژوهش در آموزش

شروع یک پژوهش

عنوان، بیان مسئله

بررسی متون

سایر موارد ضروری

منابع معتبر



مثال در خصوص اهداف

34

قلبيسکتهبهابتلاخطرباآمادهغذاهايمصرفبينرابطهبررسي:عنوان

1391سالدرسبزوارشهردرقلبيسکتهبروزخطرباآمادهغذاهايمصرفبينرابطهتعيين:کليهدف

جزيياهداف

اندنمودهقلبيسکتهکهافراديدرآمادهغذاهايمصرفميزانتعيين

اندننمودهقلبيسکتهکهافراديدرآمادهغذاهايمصرفميزانتعيين

فوقگروهدودرآمادهغذاهايمصرفميزانمقايسه

ارايهقلبيتهسکبروزخطرکاهشبرايبهتريپيشگيرانههايتوصيهبتوانشايدارتباطميزاندانستنبا:کاربرديهدف

داد

فرعياهداف

جنسيوسنيمختلفگروههايزيراساسبرالذکرفوقارتباطميزانتعيين

مصرفموردآمادهغذاهاينوعوميزانحسببرالذکرفوقارتباطميزانتعيين

ارسيگمصرفوبدنيفعاليتميزانمانندتاثيرگذارمتغيرهايسايرحسببرالذکرفوقارتباطميزانتعيين

سوالات و فرضیات اهداف، 

معرفی پژوهش در آموزش

شروع یک پژوهش

عنوان، بیان مسئله

بررسی متون

سایر موارد ضروری

منابع معتبر



سوالات و فرضيات پژوهش

35

.شوندادهدپاسخبايداهدافبهرسيدنبرايکههستندپرسشهايي:سوالات

.بودتصورممتغيرهابينارتباطبرايتوانميکهفرضهاييپيش:فرضیات

سوالات و فرضیات اهداف، 

معرفی پژوهش در آموزش

شروع یک پژوهش

عنوان، بیان مسئله

بررسی متون

سایر موارد ضروری

منابع معتبر



انواع فرضيات

36

.شودميدادهنمايشH0علامتباوکندميردرامتغيرهابينارتباطگونههرکهخنثيفرضيهياصفرفرضيه

رابطه ای بين مصرف غذاهای آماده و خطر ابتلا به سکته قلبي وجود ندارد

استممکنفرضيهاين.شودميدادهنمايشHAعلامتباوکندميتاييدرامتغيرهابينارتباطکهمقابلفرضيه

داردرابطهقلبيسکتهبهابتلاخطرباآمادهغذاهايمصرف:نکنددنبالراخاصيجهتوباشددامنهدو

کندتعييننيزراارتباطجهتوباشددامنهيکاستممکنيا

مصرف غذاهاي آماده خطر ابتلا به سکته قلبي را افزايش مي دهد

سوالات و فرضیات اهداف، 

معرفی پژوهش در آموزش

شروع یک پژوهش

عنوان، بیان مسئله

بررسی متون

سایر موارد ضروری

منابع معتبر



شيوه نگارش فرضيات و سوالات

37

تعداد.استجزيياهدافبهشبيهبسيارسوالاتوفرضياتمتنکليصورتبه

.بودخواهدجزيياهدافتعدادبرابرنيزسوالاتوفرضيات

رضيهفتحليلياهدافبرايوسوالتوصيفيجزيياهدافبرايکليصورتبه

کهراچشدنخواهدسوگيريباعثمقابلفرضيهمشخصبيان.شودمينوشته

دنخواهوينظراعمالمانعاستدرستکندميفکرمحققکهآنچهبيانعدم

سوالات و فرضیات اهداف، .شوددقتتحقيقمتدلوژيبهبايدسوگيريخطرکاهشبراي.شد

معرفی پژوهش در آموزش

شروع یک پژوهش

عنوان، بیان مسئله

بررسی متون

سایر موارد ضروری

منابع معتبر



مثال

38

جزيياهداف

اندنمودهقلبيسکتهکهافراديدرآمادهغذاهايمصرفميزانتعيين

اندننمودهقلبيسکتهکهافراديدرآمادهغذاهايمصرفميزانتعيين

فوقگروهدودرآمادهغذاهايمصرفميزانمقايسه

سوالاتوفرضيات

است؟چقدراندنمودهقلبيسکتهکهافراديدرآمادهغذاهايمصرفميزان

است؟چقدراندننمودهقلبيسکتهکهافراديدرآمادهغذاهايمصرفميزان

(دامنهدومقابلفرضيه).استمتفاوتفوقگروهدودرآمادهغذاهايمصرفميزان

سوالات و فرضیات اهداف، 

معرفی پژوهش در آموزش

شروع یک پژوهش

عنوان، بیان مسئله

بررسی متون

سایر موارد ضروری

منابع معتبر



تعيين فعاليتهاي مهم تحقيق

بايدهکاستمختلفيفعاليتهاينمودنليستزمانبنديجدولتدويندرقدماولين⊙

.شوندانجامتحقيقدر

کداموبردخواهدزمانميزانچهفعاليتهرکهگرددتعيينبايدبعدمرحلهدر⊙

عنوانبه.شودانجامسريصورتبهتواندميفعاليتکداموموازيتواندميفعاليت

وموازيتوانندميزياديحدودتارايانهبهاطلاعاتورودواطلاعاتآوريجمعمثال

ازبعدبايدواستسريفعاليتيکاطلاعاتتحليلوتجزيهوليشوندانجامهمزمان

.پذيردصورتقبليفعاليتدواتمام

سوالات و فرضیات اهداف، 

معرفی پژوهش در آموزش

شروع یک پژوهش

عنوان، بیان مسئله

بررسی متون

سایر موارد ضروری

منابع معتبر



شيوه مرتب نمودن فعاليتها

سادهطرحهايبراي:Ganttجدولازاستفاده⊙

وسنگينبسيارهايپروژهبراي:PERTنمودارازاستفاده⊙

ومودهنکارهمبابايدمختلفتخصصهايباافرادکهپيچيده

.ببرندجلوراپروژه
سوالات و فرضیات اهداف، 

معرفی پژوهش در آموزش

شروع یک پژوهش

عنوان، بیان مسئله

بررسی متون

سایر موارد ضروری

منابع معتبر



نمونه ای از جدول گانت

5ماه  4ماه  3ماه  2ماه  1ماه مدت زمان پيش
بيني شده

فعاليت

1 نمودن پروپزالتکميل

1 نمودن مقدمات کارفراهم

2 جمع آوري اطلاعات

1 به رايانهورود اطلاعات

1 آناليز آماري

2 نوشتن گزارش



نکات عملی در تبيين زمان بندي پروژه

رماييدفتوجهحتماًهستند؛انتظارحدازبيشتربسيارشدهتلفزمانهاي⊙

باشيدمحتاطنيستندوابستهشمابهکهفعاليتهاييزمانتعييندر⊙

تتحشدتبهراپروژهزمانبنديتوانندميکهمهموويژهفعاليتهاي⊙

فرماييدشناساييدهندقرارالشعاع

عکسربولينيستآفرينمشکلدادنانجامسريعولينوشتنطولاني⊙

ببردسوالزيرراشماکاراستممکنآن

سوالات و فرضیات اهداف، 

معرفی پژوهش در آموزش

شروع یک پژوهش

عنوان، بیان مسئله

بررسی متون

سایر موارد ضروری

منابع معتبر



دسته بندي هزینه هاي تحقيق

پرسنليهايهزينه⊙

خدماتخريدهايهزينه⊙

تجهيزاتيهايهزينه⊙

مصرفيوسايلوموادهايهزينه⊙

مسافرتهاهايهزينه⊙

متفرقههزينه⊙

سوالات و فرضیات اهداف، 

معرفی پژوهش در آموزش

شروع یک پژوهش

عنوان، بیان مسئله

بررسی متون

سایر موارد ضروری

منابع معتبر



شيوه نگارش هزینه ها

.نوشتايجداگانهجدولبايدهاهزينهازدستههربراي⊙

ايدبماليکنندهحمايتموسسهمقرراتوقوانينبهتوجهبا⊙

.نمودتدوينراهاهزينه

هترباستتحقيقهايهزينهکاهشبرسعيشکلهربهاگر⊙

يانببعدوشودنوشتههاهزينهواقعيصورتبهابتدااست

جايگزينروشهايبههاهزينهازقسمتيدليلچهبهشود

.شدخواهددادهپوشش

سوالات و فرضیات اهداف، 

معرفی پژوهش در آموزش
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م ح ات اخ  ی

  اطلاق هايي دستورالعمل و قواعد مجموعه به اخلاقي ملاحظات◼

  ديگران به آسيب بروز امکان از جلوگيري منظور به که شود مي

  موضوع انتخاب از اخلاقي ملاحظات .گيرد قرار توجه مورد بايد

.يابد مي ادامه تحقيق گزارش نوشتن تا و آغاز تحقيق



:عناصر اصلی بررسی  اخ  ی 

مباني علمي1.

محقق2.

سوالات و فرضیات اهداف، شرکت کنندگان3.
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:بررسی اخ  ی شرکت کنندگان 

.تآيا نحوه جمع آوري نمونه ها يا جلب شرکت کنندگان منصفانه بوده اس✓

.آيا حقوق گروههاي آسيب پذير مورد توجه ويژه قرار گرفته است✓

.نسبت فوايد بالقوه پژوهش با خطرات آن معقول بنظر مي رسد✓

.آيا استانداردهاي رضايت داوطلبانه و آگاهانه لحاظ شده است✓

محافظت لازم در مورد محرمانه ماندن اطلاعات و حفظ رازداري صورت خواهد ✓

.گرفت
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محدودیت هاي تحقيق

درکههستندعوامليازدستهآنتحقيقهايمحدوديت▪

دايجامانعمطلوبنتايجکسبواطلاعاتآوريمسيرجمع

.کندمي

محققاختياردرهايمحدوديت▪

تحقيقاختيارازخارجهايمحدوديت▪
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AMEE

http://www.amee.org/

سایت انجمن آموزش پزشکی اروپا

پزشکیآموزشزمینهدرکاربردیاطلاعاتکنندةارائه

.باشدمی
:امکانات

Medicalژورنالبهدسترسیامکاننمودنفراهم• Teacherاعضابرای

•submitمجلهایندرمقالات

کیپزشآموزشدرآتیوشدهبرگزارهایکنفرانسزمینهدراطلاعاتآخریندهندهارائه•

سایتدرجستجوامکان•
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AMEEلیست مجلات آموزش پزشکی  به شرح ذیل را به شما ارئه می دهد.

• Academic Medicine (The journal of AAMC) 

• Education for Health (the journal of The Network: TUFH) 

• Teaching and Learning in Medicine

• JAMA

• Medical Education (the journal of ASME) 

• Medical Teacher (the journal of AMEE) 

• Teaching & Learning in Medicine

• BMC Medical Education
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هاییریگنتیجهدرمستنداتاهمیتبهتوجهبابخشدراین
اطلاعجهتپزشکیآموزشدرمروریمقالاتآموزشی

.باشدمیفراهمرسانی

Best Evidence (BEME) 
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ته های ارائه کننده پایگاه مدلاین، فراهم کننده اطلاعات ارزشمند در رش-
.علوم پزشکی می باشد

نیز یآموزش پزشکاین سایت در جستجو اطلاعات مورد نیاز در زمینه -
بسیار توانا می باشد

علاوه بر ارائه مقالات مجلات موجود در آموزش پزشکی مانند -
(Medical teacher, Medical education, Academic…)

.نمایداطلاعات از سایر مجلات در آموزش پزشکی را نیز برای شما فراهم می

Pubmedسایت 
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ERIC database

www.eric.ed.gov
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102ازبیشبهرایگاندسترسیکنندهفراهمERICپایگاه-
نابعمدیگرومجلاتمقالاتازکتابشناسیاطلاعاتمیلیون
.باشدمیآموزشبهمرتبط

Fullکهمواردیدر- Textپایگاهاینباشندموجودمقالات
کنندهدبازدیاختیاردررایگانصورتبهرامقالهبهدسترسی

.دهدمیقرار

آموزشعلوممؤسسهآموزشبخشتوسطERICپایگاه-
.گرددمیحمایتآمریکا

ERICپایگاه 
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BMCآشنایی با پایگاه 

http://www.biomedcentral.com/browse/bysubject
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BMCالکترونیکیژورنالبگوییماستبهتریاسایت- Medical

educationباشدمیرایگانوآزاددسترسیباژورنالیک.

درپزشکیآموزشزمینهدرپژوهشیمقالاتکنندهارائهالکترونیکیژورنالاین-

.باشدمیمداومآموزشوتکمیلی،پایهعلومتحصیلات

،Medline،CASوPubmedپایگاهدرالکترونیکیژورنالاین-

ScopusوEMBAEژورنالاینبهآساندسترسیبرای.گرددمینمایه

بخشدرتبایسمیمنظوربدین.باشدمیالزامیسایتدرعضویتالکترونیکی

My Biomed Centralهباقداماستموجودسایتصفحهبالایمنویدرکه

.نماییدعضویت

BMCآشنایی با پایگاه 
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Alertمسیستهمچنینوپیشرفته،جستجویبهمجهزسایت-

حواستدرموردموضوعیزمینهدرروزآمدمقالاتارسالجهت

دریافتوعضویتصورتدرامکاناینکهنمایدمیراشما

Emailگرددمیممکنآدرس.

BMCآشنایی با پایگاه 
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